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kelet mészkd reibung fal

Nagy Strdzsa-hegy

maszokalauz

Nagy-fal: m — Boulder-fal:

0l. Ut a parkdnyra IV . Half DomeVIIT " I 0l. Havasess VII-

02. Ut a pABkanyra IIT 12. Rdmpa VI+ 02. Fsldlavina VI+

03. Szélss it IV 13. Rampa direkt VI+ 21. Ostk utja VIT+ 03. Rozsda VII

04, Esti fény VI 14. Direkt rdmpa VIII 22. Csavaros ut Al 04, Men6-mand VII-

05. Lépcs6s ut V+ 15. Psycho IX/IX+ 23. Egy eltévedt zsoké IX- 05. Erdei ut IV g

06. Régi ut IV+ 16. Kardcsomyi ut IX- 24, Disco weg V+ 06. Moonlight-Shadow VII- =

07. Sarok V+ 17. Ciao Napszél VIII- 25. Jankovics Ldszl6 emlékut VIII- 07. Banydsznap VI+ gﬂ

08. Kis plafon V+ 18. Varidns WL 26. Babcsan/Disco weg VII- 08. Break VII 9

09. Nagy hasadék VI 19. Direkt Varidns VII 2]. Neuer puder weg VI+ 09. Az élet nefil habostorta VI y

10. Bemutato ut V+ 20. 0du felett VI 10. Barlangdsz szaladgdld V- E
it
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Utinfé:

Nagy fal:

Ol Ut a parkanyra IV
A Sarok és a Kis plafon utakat innen (is) lehet kezdeni.

02. Ut a paskinyra ILL
A Nagy hasadék és a Bemutatd utat szintén lehet innen kezdeni.

03. Szélss ut IV
Bal széls6 konnyd, kissé tords ut. A fels6 részen jobbra tartva.

04, Esti fény VI
Kunszt az alsé tdbla. Tords kozép, szép kimdszds a felsdé kis
dthajlason.

05. Lépcsés ut V+

Az Esti FénytSl jobbra a horpadds legmélyebb pontjdn. A felsd
fekete fal¥észbsl kidllé toronyra emlékeztetd képz&dménytdsl
jobbra vezet az ut.

06. Régi ut IV+ (%

A markans saroktdl balra indul. Innen
fel egy t@érmelékes parkdnyig. Felette
a stand.

07 Sarok V+
2 nitt az alsé tdbla részen, felériink
az "erkélyre", A repedésben fel.

08. Kis plafon V+
Alsé tdbla részen 2 nitt, felériink az "erkélyre",
A falon az dthajldsig, ezen dtmdszva jutunk fel,

09. Nagy hasadék VI
1 nitt az alsé tdbla jobb részén, innen fel az "erkélyre". A sdrga
kdzeten fel.

10. Bemutats ut V+
Az "erkélyig' 1 nitt az alsé tdbla részén. Jobbra tormelékes rész,
a bevdagdsban fel.

11. Half Dome VIII
A barlangtél jobbra fent 1évé padoktdél indulunk. 3 nitt, majd
balra fel a két tdbla 4dltal alkotott bevdgdsban.

12, Rdmpa VI+
A barlangtél jobbra fent 1évd padoktél indulunk. 3 nitt, majd
jobbra srégen fel a rdmpdn. Jobbra fent a stand.

13. Rdmpa direkt VI+

A barlangtoél jobbra fent 1évé padoktdl indul az dt. 3 nitt, majd
jobbra srégen fel a rdmpdn kezdiink mdszni, de amint lehet&ség
van rd felfelé vessziik az irdnyt.

14, Direkt rdmpa VIII

A barlangtél jobbra fent 1évé padoktdl indulunk. A Rdmpa
nittjeit haszndlva, de az alsé tdbldn a nittektsl jobbra tartva
mdsszunk. A 4, nittdl szigordan a nittekhez képest a bal oldalon
mdszva jutunk fel a standba.

15. Psycho IX/IX+
A barlangtél jobbra az dthajlé falon. Ha kiérti{ink a rdmpdra
felfelé lesz a stand. (RP Ravadits, 1991)

16. Kardecsonyi ut IX-

Az Gt a sima, dthajlé fal kdzepén huzédo sekély,
jellegzetes repedésben vezet., A rdmpdra kiérve
fel a tetejéig. (TR Babcsdn, 1989-RP Ravadits, 1992)

17 Ciao Napszél VIII-

Kozos elsé nitt a Kardesonyi uttal, ma Jd
jobbra tartva, aztdn egyenesen fel a
hatdrozott repede31g Imnen fel az Osok
utjdn. (RP Kangyal-Ravadits, 1992)

18, Varidns VII
A Ciao Napszéltél jobbra indulé varidns.

19 Direkt Varidns VIIL
A Varidns ut direkt beszdlloval,

2040d1 fellete VI .

Az oduk felett direktben, 2 nitt. Innen folytathatjuk az Ostk
utjat (balra tartva), a Csavaros utat (fel), vagy a Disco Weg-et
(jobbra).

21. Ostk dtja VII+
Az oduidktél jobbra indul, 2 nitt fel, majd balra tartva a
szegélyen. (RP Babcsdn, 1986)
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22. Csavaros ut Al i

Az 0du felett vagy az Ostk dtjdn indulva, majd az "Odu felett"
folytatdsdban, fel a nitteken. A karikds nittnél balra fent egy
sz0g, majd balra tartva még egy nitt.

23. Egy eltévedt zsoké IX-
A mélyedésbsl indul a fogdsszegény falon vezetd &riilt vdgta.
(RP Kangyal-Ravadits, 1992)

24. Disco weg V+

Az Ostk utja elsé nittjén indulva, majd az Eltévedt Zsoké 3,
nittjét akasztva jobbra tartva a repedesben Elérve a fal szélét
alkotd borddra, ezen fel a standba.

25, Jankovics Ldszlé Emlékut VIII-
Beszdllds a kétnyildsd odutdl jobbra, ahol a falban egy régi
furt lyuk van. Fel a Disco Weg repedéséig, majd egyenesen fel.

(RP Babcsdn, 1987)

26. Babcsan/Disco weg VII- &
Reibungos falon fel a jobbra emelkedd sdrgds szegélyig, innen a
ferde repedésig és fel a Disco Weg-en. (Babcsdn, 1987)

27. Neuer puder weg VI+
Beszdllds a bevdgdsban, utdna enyhén jobbra majd balra a ferdén
felfelé tarto repedésben.

Boulder fal:

0l. Havasesd VII-

A Neuer puder weg bevdgdsatol
jebbra indul. Fel a parkdnyra, innen®
egyenesgn fel. (OS Erdélyi, 2021) ‘

02. Foldlavina VI+
Beszdllds a Havasesd uttdl Jobbra
El a parkdnyig, majd a fekete sav kozepvonalaban

03. Rozsda VII

A Foldlavina és a Mend-mané kozoétt indul. Fel a parkdnyra, majd
vegyesen kellemes fogdsokon és kevésbé

jo lépéseken fel. (OS Erdélyi, 2021)

04. Mend-mano VII-

Az alsé rovid falszakaszon egyenesen fel a pdrkdnyig. Lyuk
segitségével feldlldas a reibungos falon, és a fekete
elszinez&dést kdvetve a fal tetejére.

05, Erdei at IV
Beszdllds a fal beszogelld részénél. Jobbra tartva a repedést
kovetve a gombfiilkéig majd a standig,.

06. Moonlight-Shadow VII-
Beszdllds az Erdei uttél jobbra. Fel a parkdnyra, majd egyenesen
a horpaddson fel.

07. Banyasznap VI+

A kinydloé toémbtsl balra indul, keresztezi az Erdei utat, majd
kissé jobbra tart. Az Erdei ut standja mellett elhaladva balra
fel tovabb.

08. Break VII
Beszdlldas a fal tovében kinyudld sziklatombrél, dtmdszva a
kiolddsban. Az Erdei uttal egyesiil.

09. Az élet nem habostorta VI A
A nagy tombtsl balra indul, fel a lyukacsos
kozépvonaldban.

falrész

10. Barlangdsz szaladgdlé V-
A fal és a tomb 4dltall alkotott repedésben. Tovdbb a sotétszind
folyason.

Barmiféle sziklamdszé tevékenység végzéséhez a teriileti
természetvédelmi hatdsdg engedélye sziikséges, illetve a Magyar
Hegy- és Sportmdszé Szovetség dltal kiadott érvényes tagsdgi
kdrtyal Mdszds csak elSzetes bejelentkezés alapjdn lehetséges az
MHSSZ tagjainak. A bejelentkezést a www.mhssz.hu oldalon a Tagi
nyilvantartsé" feliiletre vald bejelentkezés utdn a Helyfoglalds
szikldra" fiillet vdlasztva tehetjik meg.

Strdzsa-hegy, Nagy-fal: (4774185, 18.76207).
Utak szdma: 37 db

Utak nehézségi fokozatai: UIAA IITI-IX
ITT TRV IR\ L1 I= T AID

1| 40689 94 o, g




Infé:

Esztergom és Dorog kozelében, a Duna-Ipoly Nemzeti Park
teriiletégn taldlhaté a Pilis fo6tOmegétdl  elkiiloniilt
Nagy-Strdzsa-hegy, amelynek déli lejt&jén kiilonlegesen szép
mdszohely emelkedik, Térténelmi mdszdhely, az 1913-ban kiadott
Hefty-Vigydzo Kalauz" részletesen ismerteti. A szikldkat a
nyolcvanas években a dorogi mdszék kezdték kiépiteni Tolnai
Istvdn vezetésével, majd a budai mdszék fejezték be. A
kilencvenes évek elején a hazai sziklamdszds legaktivabb
kotélparosa, Kangyal Andrds és Ravadits Kornél néhdny extrém
nehézségli sportmdsz6 utat nyitott itt.

Egyesiiletiink végezte el a mdszdiskola mdszoutjainak
felujitasat, kiépitését, veszélytelenitését, A Nagy-falon és a
Boulder-falon kozel 40 utvonal vezet, ezek technikds, boulderes
jellegli mdszdasok., Az utak kiépitésénél minden esetben
kétpontos rozsdamentes standokat és rozsdamentes nittfiileket
helyeztiink el. A standok nyithaté maillonnal vannak elldtva,

"A tor6s bal oldali kezdet utdn egyre szebb és szildrdabb részek
kovetkeznek. A falkozépen a legnagyobb a magassdg (20m), jobbra
egyre csSkken. A Boulder-fal mdr csak 8-12 méter magas. Az
utakat dltaldban kellemetleniil kifelé lejté fogdsok és allasok
ékesitik, és helyenként mintaszerd reibung betétek tarkitjdk."
idézet, Magyaroszag Szikldin, 1994

Parkolé a Kokoresin hdzndl, innen 2 km (30 perc) gyalog a térképen jelzett ttvonalon,
Kokoresin hdz: 4774805, 18737341
Sziklafal: 4774185, 1876207

Mdszdetika:

- A mdszds sordn a lehet6 legkevésbé zavarjuk vagy karositsuk
az él6 és élettelen kornyezetet.

- Haszndl juk az ereszked&standokat, ne mdsszunk ki a fal feletti
sziklagyepre,

- Szemetiinket szedjik Ossze, vigyik haza /ez vonatkozzon a
dohdny és egészségligyi-intim hulladékra is/! Ha a sziklafal
kornyékén vagy az odavezeté uton hulladékot taldlunk
leheté6leg vigyiik el.

- Fontos alapszabdly, hogy egy ut akkor lesz valéban a miénk, ha
elolmaszva tel jesitjiik!

- Ne foglal junk le utakat, standot ordkig bent logo kotéllel,

- Az utak elzsirosoddasdanak egyik f& oka a tulzott magnézia
haszndlat. Konnyebb utakban indokolatlan  haszndlatat
mérsékel jiik vagy melléziik.,

- A falak elhelyezkedése folytdn dllandé a kéhullads veszélye, A
sisak viselése fokozottan ajdnlott! %

Nagyon jo és sikeres mdszast!

Természetvédelem:
A tarka sziklaaraszolé (Charissa variegata) védett, pénzben
kifejezett természetvédelmi értéke egyedenként 50 000 Ft.

A mintegy 20-25 mm-es lepke jellegzetessége az a narancs-vords
hulldmvonal, ami mind a négy szdrnya felszinén megtaldlhaté.
Csak kozelrdl latszik igazdn, milyen szép lepke,
Magyarorszdgon minddssze a Dundntuli-kdzéphegységb&l ismert
néhdany eléforduldsa: a Pilisben, a Budai-hegységben és a
Gerecsében,

Kétnemzedékes faj, mdjus - juniusban és augusztusban repiil -
éjszaka, Nem tdvolodik el messze a sziklafaltdl.

Hernydjanak tdpnovénye a szikldkon nové fodorka fajokbol
kertil ki (Asplenium sp.), leggyakrabban a kovi fodorka (A.
ruta-muraria) és az aranyos fodorka (A. trichomanes). Ezért azok
megbrzése a falakon (beleértve a sziklamdszé utakat is) alapvetd
a faj megmaraddsa érdekében.

A Lompi-sima-falon és a Tiindérkapundl a mdszds tilos! @

A terlilet szigoruan védett természetvédelmi tertiilet.



